
 

Обучающий класс по спасению на воде и оказанию первой помощи развернулся 
прямо на казанском пляже «Нижнее Заречье» 

 
В очередное турне по 

пляжам республики 
отправились сотрудники 
ГИМС ГУ МЧС России по 
Республики Татарстан и 
казанские спасатели ПСО 
УГЗ, совместно с врачами 
Медицины катастроф 
Минздрава РТ и 
спасателями-
общественниками ОСВОД 
г. Казани, которые 
дежурят на официальных 
пляжах каждый день. 

В этот раз все 
собрались, чтобы 
провести мастер-класс с 
отдыхающими на 
казанском пляже 
«Нижнее Заречье» по 
первичным навыкам 
спасения утопающего на 
воде и оказания ему первой медицинской 
помощи на берегу. Такие знания, считают 
организаторы, необходимы каждому 
человеку независимо от возраста. 

В жаркий солнечный день людей было на 
пляже немало, поэтому, когда услышали 
призыв спасателей, многие собрались на 
берегу в ожидании обучающего 
представления. Внезапно плавающий в воде 
человек стал тонуть: он то кричал 
«Помогите! Тону!», то скрывался под гладью 
воды. На призыв о помощи незамедлительно 
среагировали находящиеся на посту 
«осводовцы». Спасатели-общественники 
разделились - один на помощь утопающему 
отплыл от берега на весельной лодке, 
другой кинулся спасать вплавь. С лодки 
утопающему бросили спасательный круг, а 
подоспевший второй спасатель помог 
обессиленному человеку схватиться за круг. 
И уже вместе они доплыли до берега. Там 
пострадавшего подхватил третий коллега. 

- С начала купального периода 
спасателями ОСВОД было спасено три 
человека, в том числе двое детей, - 
рассказал о результатах работы 
общественной организации ее председатель 
Никита Коробицын. – Самые опасные места 
для купания – это необорудованные места. 
Несмотря на запрет люди все равно идут в 
воду и, к сожалению, происходят 
несчастные случаи. В Казани четыре пляжа 
оборудованы для купания горожан: 
«Локомотив», «Нижнее Заречье», озеро 
Комсомольское в Дербышках и озеро 
Глубокое. Помимо мест для плавания, есть 
места массового отдыха у воды – озеро в 

Парке Победы, озеро Лебяжье и озеро 
Изумрудное. Во всех этих точках у нас 
дежурят спасатели. 

По словам Никиты Коробицына, 
безопасность отдыхающих казанцев и гостей 
столицы Татарстана на вышеперечисленных 
пляжах и местах отдыха обеспечивают 
порядка 3-5 спасателей за смену в 
зависимости от точки. Спасатели-
общественники дежурят ежедневно с 9 до 
20 часов. Эти люди прошли обучение по 
программе «матрос-спасатель» и владеют 
всеми необходимыми навыками для 
оказания помощи на воде. 

Демонстрировать оказание первой 
доврачебной помощи стали спасатели 
поисково-спасательного отряда Управления 
гражданской защиты города Казани. По 
замыслу занятия пострадавший, роль 
которого исполнял спасатель-общественник, 
уже не дышал. Чтобы вернуть мужчину к 
жизни, необходимо было делать 
искусственное дыхание и непрямой массаж 
сердца, но для начала освободить легкие от 
воды и очистить полость рта. 

Вот так, шаг за шагом опытный спасатель 
основательно и доступно не только для 
взрослых слушателей, но и для детской 
аудитории разъяснил и провёл  все 
необходимые реанимационные мероприятия, 
которые необходимо сделать до приезда 
медиков. 

После наглядной демонстрации зрители 
могли перейти к практическим действиям. 
Отдыхающим представилась возможность 
самостоятельно реанимировать манекен. 
Под чутким контролем врачей Центр 
медицины катастроф Минздрава Республики 

Татарстан любой смог 
поэтапно повторить все 
действия и закрепить 
полученные навыки. 

- До прибытия бригад 
скорой помощи начинаем 
проводить ему базовую 

сердечно-легочную 
реанимацию, - инструктирует 
обучающихся врач Медицины 
катастроф Минздрава 
Республики Татарстан Раиса 
Нестерова. – Сначала 
начинаем делать 30 
компрессий, нажимаем  на 
нижнюю треть грудины двумя 
руками на глубину 5-6 
сантиметров. После этого, 
если дыхание и пульс на 
сонных артериях не 
появляется, нужно сделать 
ему два вдоха, но перед этим 

почистить ротовую полость. После того, как 
вы сделали два вдоха, сразу начинаем 
делать 30 компрессий. И так продолжаем до 
появления пульса. 

Даже палящее солнце не убавило 
стремление посетителей пляжа к обучению. 
Манекен спасали ещё не один раз. Никто не 
пожалел, что прервал свой отдых у воды и 
уделил время на такое полезное 
мероприятие. 

 Подобные обучающие занятия с 
населением спасатели МЧС совместно с 
сотрудниками ОСВОД г. Казани в течение 
купального сезона проведут неоднократно 
на всех казанских пляжах, а также в детских 
и студенческих оздоровительных лагерях, 
расположенных у воды. 

Как считают организаторы мероприятия, 
такие обучающие занятия приносят и свои 
положительные результаты - хотя бы часть 
из присутствующих на такой практической 
тренировке горожан не останется в стороне 
и сможет помочь спасти чью-то жизнь. 

Также заместитель начальника отдела 
безопасности людей на водных объектах 
Главного управления МЧС России по РТ 
Регина Гаязова напомнила об 
основополагающих правилах безопасного 
отдыха на воде: 

- Купаться следует только на 
оборудованных пляжах. Не заплывать за 
ограждение на воде. В состоянии 
алкогольного опьянения не лезть в воду. И 
не оставлять детей одних без присмотра. 
Эти элементарные правила спасут вам и 
вашим близким жизнь, помните об этом! 



 

Патрульные группы штрафуют за купание в запрещённых местах и въезд в 
водоохранную зону 

 
Широкомасштабный профилактический 

рейд по акватории реки Волги провели 
сегодня сотрудники Центра ГИМС МЧС 
России по Республике Татарстан. Вместе с 
сотрудниками отдела обеспечения 
безопасности людей на водных объектах ГУ 
МЧС РФ по РТ на четырёх судах отправились 
в поисках нарушителей представители 
Министерства экологии и природных 
ресурсов РТ, полиции и СМИ. У береговой 
линии поселка Займище к «флотилии» 
надзорных органов присоединился еще и 
катер мобильной патрульной группы 
администрации Зеленодольского 
муниципального района. 

В числе погибших на воде с начала 
купального сезона значатся уже 43 
человека. Ещё восьмерых удалось спасти. С 
начала года жертвами водной стихии стали 
уже 51 человек. По словам Главного 
государственного инспектора Республики 
Татарстан по маломерным судам Юрия 
Венедиктова, в основном люди гибнут, 
находясь в состоянии алкогольного 
опьянения. «Причем в воду они идут в 
труднодоступных, малолюдных местах, не 
предназначенных для купания», - отметил 
Юрий Венедиктов. 

Стоит напомнить, что решением Комиссии 
по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению 
пожарной безопасности Республики 
Татарстан в адрес руководства местного 
самоуправления поступило указание 
провести работу по выявлению опасных 
мест, на которых возможно купание 
населения и установить там запрещающие 
аншлаги. В случае выявления факта купания 
граждан в воде на опасном участке около 
запрещающего аншлага представители 
административных комиссий органов 
местного самоуправления могут привлечь 
граждан к административной 
ответственности по части 1 ст. 3.10 КоАП 
РТ. Сумма штрафа – от 1 до 1,5 тысяч 
рублей. 

 - Ой, вчера здесь никого запретного знака 
не было, а сегодня появился, - искренне 
удивились отдыхающие у воды в районе 
Займище пенсионеры-дачники, которых едва 
не поверг в шок прибывший со стороны 
Волги в их тихую гавань «десант» 
надзорных органов. 

Инспекторы ГИМС терпеливо объясняли 
людям, что купание на необорудованных 
пляжах, то есть там, где нет спасателей и не 
проверено дно, очень опасно. А теперь, с 
появлением здесь запрещающего купание 
знака ещё и накладно, так как местные 
власти вправе их оштрафовать. 

 - Подобные рейды проводятся 
практически ежедневно на водоёмах 
республики, - поделился с журналистами 
Юрий Венедиктов. - Особое внимание мы 
уделяем выходным дням, когда люди 
массового отправляются на отдых у воды. 
Задачи мы ставим комплексные – не только 
проводим профилактические беседы с 
населением, которое отдыхает у воды, но и 

отслеживаем нарушителей правил 
пользования маломерными судами, а 
инспекторы Министерства экологии и 
природных ресурсов РТ вправе составить 
протокол на граждан, нарушающих 
природоохранное законодательство. В 
частности, наказанию подвергались 
автолюбители за заезд в водоохранную зону 
на расстояние менее 200 метров от 
береговой линии. 

По итогам сегодняшнего рейда именно у 
экологов было больше всего работы. Под 
штраф на 3,5 тысячи рублей за 
поставленный на берегу автомобиль 
попадали и рыбаки, и отдыхающие с 
семьями в палатках на берегу. 

Тщательным образом во время рейда 
проверялись владельцы маломерных судов. 
В числе основных нарушений у 
судовладельцев – это отсутствие 
спасательных жилетов, управление 
маломерным судном без прохождения 
технического освидетельствования, а также 
нарушение правил плавания и эксплуатации 
маломерного судна. 

И хотя, к данной категории граждан у 
инспекторов ГИМС было меньше всего 
вопросов (по причине 
дисциплинированности владельцев 
маломерных судов), нарушители всё же 
нашлись. Один рыболов заехал в поисках 
клёва под мост, что строжайше запрещено, 
другой устроился порыбачить на судоходном 
пути. 

В Республике Татарстан в этом году 
зарегистрированы три случая гибели людей 
с маломерных судов. Все погибшие 
находились без спасательных жилетов. И 
хотя по правилам, жилет должен находиться 
в лодке под рукой, сотрудники ГИМС 
рекомендуют судовладельцам все же 
надевать их на себя, особенно в ветреную и 
неустойчивую погоду. Именно спасательный 
жилет может уберечь людей от гибели.      

Главный государственный инспектор 
Республики Татарстан по маломерным судам 
Юрий Венедиктов предупредил 
потенциальных нарушителей, что 
использование маломерного судна, не 
зарегистрированного в законном порядке и 
не прошедшего техническое 
освидетельствование, а также управление 
без судового билета и права управлением 
маломерным судном, грозит отправкой 
последнего на штрафстоянку. Прежде всего, 
это касается любителей покататься на 
гидроциклах. Как уточнил Юрий Венедиктов, 
с начала купального сезона на штрафные 
причалы ГИМСа по тем или иным причинам 
было направлено 17 судов. 

  
Рекомендации от МЧС населению: 
Начинать купаться рекомендуется в 

солнечную безветренную погоду при 
температуре воды 17-19 градусов, воздуха 
20-25 градусов. Не входите в воду в 
состоянии алкогольного опьянения. 
Алкоголь блокирует нормальную 
деятельность головного мозга. В воде 

следует находиться 10-15 минут, перед 
заплывом необходимо предварительно 
обтереть тело водой. 

Не заплывайте за буйки – там может 
оказаться резкий обрыв дна, холодный 
ключ, заросли водорослей и т.п. 

Не подплывайте близко к идущим судам. 
Вблизи идущего теплохода возникает 
течение, которое может затянуть под винт. 

Опасно прыгать или нырять в воду в 
неизвестном месте - можно удариться 
головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать 
шейные позвонки, потерять сознание и 
погибнуть. 

Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя 
подплывать под купающихся, «топить», 
подавать ложные сигналы о помощи и др. 

Не оставляйте возле воды малышей. Они 
могут оступиться, упасть, захлебнуться 
водой или попасть в яму. 

Очень осторожно плавайте на надувных 
матрасах и надувных игрушках. Ветром или 
течением их может отнести далеко от 
берега, а волной - захлестнуть, из них 
может выйти воздух, что может привести к 
потере плавучести. 

Не используйте гребные и моторные 
плавсредства, водные велосипеды и 
мотоциклы в зонах пляжей, в общественных 
местах купания при отсутствии буйкового 
ограждения пляжной зоны и в границах этой 
зоны. 

Не заплывайте в зону акватории, где 
передвигаются катера и гидроциклы. Вы 
рискуете пострадать от действий 
недисциплинированного или 
невнимательного владельца скоростного 
моторного плавсредства. 

Чтобы во время купания избавиться от 
воды, попавшей в дыхательные пути и 
мешающей дышать, нужно немедленно 
остановиться, энергичными движениями рук 
и ног удерживаться на поверхности воды и, 
подняв голову как можно выше, сильно 
откашляться. 

Попав в быстрое течение, не следует 
бороться против него, необходимо не 
нарушая дыхания плыть по течению к 
берегу. 

Запутавшись в водорослях, не делайте 
резких движений и рывков. Необходимо 
лечь на спину, стремясь мягкими, 
спокойными движениями выплыть в ту 
сторону, откуда приплыл. Если все-таки не 
удается освободиться от растений, то, 
освободив руки, нужно поднять ноги и 
постараться осторожно освободиться от 
растений при помощи рук. 

  
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ пользовании 

ЛОДКАМИ 
Катание на гребных и моторных лодках 

(катерах) только под руководством 
взрослых. К управлению моторными 
катерами и лодками допускаются лица, 
имеющие специальные права на 
самостоятельное управление 
плавсредствами. 

При катании запрещается: 



перегружать катер, лодку сверх 
установленной нормы; 

пользоваться лодкой детям до 16 лет без 
сопровождения взрослых; 

брать в лодку детей, не достигших 7 лет;  
прыгать в воду и купаться с лодки; 
сидеть на бортах, переходит с места на 

место и пересаживаться на другие катера, 
лодки; 

кататься в вечернее и ночное время; 
подставлять борт лодки параллельно 

идущей волне; 
кататься около шлюзов, плотин, плотов; 
останавливаться около мостов и под 

мостами. 

 



 

Уважаемые 
спасатели! 

Мы открываем 
новую рубрику. 

 

 

Советы и рекомендации ведущих 
ученых наших ВУЗов, психологов,  
врачей-реабилитологов  по 
профилактике заболеваний помогут 
Вам по-новому взглянуть на свое 
здоровье, осмыслить его резерв и 
бережно к нему отнестись. 

Помните и не забывайте слова 
мудрого Конфуция:«Будьте добрыми, 
если захотите, будьте мудрыми, если 
сможете. Но здоровыми  быть Вы 
должны всегда». 

 

Здоровье спасателя. 
Раньше здоровыми считали человека, 

у которого нет признаков заболевания. 
Но в восьмидесятых годах двадцатого 
столетия Всемирная организация 
здравоохранения даёт такое 
определение: «Здоровье – это не 
только отсутствие болезней, а 
состояние физического, психического и 
социального благополучия». Ученые 
провели многочисленные исследования 
и вывели формулу здоровья: здоровье 
на 10 % зависит от медицины, на 20 % 
от наследственности, на 20 % от 
окружающей среды, на 50 % от образа 
жизни. 

Проблема здоровья спасателя 
заслуживает большого  внимания, так 
как от состояния здоровья спасателей 
зависит успех проведения 
спасательных операций. Образ жизни - 
это та составляющая формулы 
здоровья, которая зависит от самого 
человека. Но для большинство 

спасателей образ жизни –это работа и 
выполнение профессиональных 
обязанностей. Ведь именно профессия 
должна обеспечивать нам необходимое 
для здоровья социальное 
благополучие. 

Проблема   профессионального 
здоровья спасателя настолько значима, 
что необходимо обратить внимание на 
проведение профилактических 
мероприятий  и своевременную 
диспансеризацию. 

Так, по данным скринигового 
обследования более чем 1500 
спасателей различных ведомств и 
министерств, отмечено, что лишь 76-79 
% спасателей могут быть оценены, как 
имеющие высокий уровень 
профессионального здоровья, у 28.4 % 
выявлены психофизиологические 
нарушения, 11-13 %  имеют сниженный 
уровень здоровья. 

 

Восстановление  
профессионального здоровья 

спасателя. 
Существуют основные  психические 

причины, разрушающие здоровье 
спасателя: неумение  противостоять  
стрессам, отсутствие  навыка 
управления своими эмоциями, 
неумение вырастить в себе и освоить 
эмоции радости. 

Чтобы сделать из себя здорового 
человека, нужно быть сильнее своих 
эмоций, но ни в коем случае не 
подавлять их.  

Выделяют эмоции, подавляющие 
здоровье: гнев, печаль, отчаяние, 
грусть, ярость и.т.д. 

Есть эмоции, здоровье создающие: 
восторг, восхищение, нежность, 
интерес, спокойствие. 

Для сохранения и поддержки 
здоровья спасателя необходимо 
применять: 

-лечебно-оздоровительные 
упражнения:  

упражнения для позвоночника, 
упражнения для осанки, упражнения 
для шейного отдела позвоночника. 

- следить за своим физическим 
здоровьем: полноценное питание, 

достаточный сон, режим труда и 
отдыха, занятия спортом. 

- соблюдать  психоэмоциональное 
равновесие: позитивное мышление, 
оптимизм, управление эмоциями, 
доброжелательное отношение к людям, 
любовь к себе. 

Наши рекомендации: 
- начинайте каждый день с чувством 

радости 
- прежде чем дать волю гневу, 

сосчитайте до десяти 
- спите не менее 8-ми часов в сутки 
- не переедайте на ночь, исключайте  

жареную, жирную пищу, алкоголь 
- увеличьте потребление овощей 

,фруктов, рыбы,  мяса, молочных 
продуктов 

- старайтесь больше бывать на 
свежем воздухе- 

Относитесь к людям так, как вы 
хотели бы, чтобы люди относились к 
вам. 

Любите свою душу и тело. 
Мы думаем, что после наших 

рекомендаций у Вас, дорогие читатели, 
повысится мотивация к здоровому 
образу жизни, ведь недаром мыслитель  
Сократ писал: «Если человек следит за 
своим здоровьем, трудно найти врача, 
который стал бы полезней для его 
здоровья, чем он сам». 

 
Роза Сагитовна Каратай, заведующая 

отделением лазерной медицины 
Республиканского центра реабилитации 
МЧС Республики Татарстан им. 
Ш.С.Каратая, заслуженный врач 
Республики Татарстан, отличник 
здравоохранения, врач высшей 
категории.  



  

Ряды спасателей-добровольцев Татарстана пополнились новобранцами ОСВОД 
 
Желающие обучиться делу спасения 

на воде со всей республики приехали 
в столицу Татарстана. В течение двух 
дней сотрудники республиканской 
общественной организации спасения 
на водах (ОСВОД) изучали все 
тонкости спасения тонущего человека 
и оказания ему первой доврачебной 
помощи. Для добровольцев это 
обучение совершенно бесплатно, 
таково решение Президента РТ при 
поддержке начальника Главного 
управления МЧС России по РТ – 
министра по делам гражданской 
обороны и чрезвычайным ситуациям 
Республики Татарстан Рафиса 
Хабибуллина как одна из мер снижения 
гибели на водоёмах. 

- В республике идет резкий рост гибели на 
воде, на сегодня уже погиб 61 человек. 
Этим вопросом обеспокоено руководство 
Татарстана, поэтому еженедельно Рустам 
Минниханов заслушивает районы по 
проделанной работе по безопасности на 
воде, - рассказал Главный государственный 
инспектор Республики Татарстан по 
маломерным судам Юрий Венедиктов, - 
Одно из указаний – это оборудование мест 
массового отдыха на воде. У нас в 
республике 251 место массового отдыха, из 
них только на 33 местах созданы 
спасательные посты, поэтому министром 
Рафисом Хабибуллиным было принято 
решение устроить в нашем Учебно-
методическом центре по ГО и ЧС РТ 
обучение спасателей добровольцев. 
Надеемся, что после этого количество 
спасательных постов в республике резко 
увеличится. 

По итогам теоретических и практических 
занятий более двухсот добровольцев 
республики получили удостоверение 
матроса-спасателя. Теоретические знания 
спасатели-добровольцы получили на 
лекциях в Учебно-методическом центре по 
ГО и ЧС Республики Татарстан. А вот 
практическими навыками с будущими 
коллегами-добровольцами поделились 
профессиональные спасатели зонального 
поисково-спасательного отряда № 2 МЧС 
Республики Татарстан и госинспекторы 
ГИМС. 

Для начала слушателям курса «Матрос-

спасатель» показали все предметы, которые 
необходимы спасателю-добровольцу во 
время несения дежурства. 

- Главное не забывайте о функции 
предупреждения, если видите, что человек 
нарушает правила, заплывает за буйки, 
необходимо при помощи мегафона донести 
до отдыхающего опасность его действий – 
поделился азами профилактической работы 
руководитель Казанского отделения Центра 
ГИМС МЧС РФ по РТ Марат Ганеев. 

Упомянули инспекторы ГИМС и о 
соблюдении техники безопасности самими 
спасателями-добровольцами. 

- При спасении тонущего при помощи 
лодки помните, что в плавсредстве вы 
должны находиться в спасательных 
жилетах. Представьте ситуацию, что лодка 
перевернётся, вы и человека не спасете, и 
своя жизнь окажется под угрозой, - 
наставляет новобранцев ОСВОД Марат 
Ганеев. 

От обсуждения оснащения перешли к 
непосредственным способам захвата 
тонущего человека в воде. В этом вопросе 
свое мастерство и слаженность действий 
продемонстрировали спасатели-
профессионалы. 

– Если тонущий человек находится в 
сознании и совершает движения, как будто 
хочет ухватиться за что-то, то в этом случае 
не подплывайте к такому человеку спереди: 
необходимо, не доплывая, поднырнуть под 
водой и оказаться за спиной тонущего. 
Только после этого хватать его так, чтобы 
при транспортировке на берег человек не 
смог руками начать инстинктивно вас 

топить, – говорил 
спасатель-водолаз 2 
класса ЗПСО № 2 
Владимир Комаров, 
показывая на напарнике 
все необходимые 
действия. – Если в 
состоянии паники 
тонущий все таки 
вцепился в вас, 
необходимо надавить на 
болевые точки, чтобы 
освободиться. 

По словам Владимира 
Комарова, при ситуации, 
когда человек уже 
выбился из сил, 
спасателю ничего не 

угрожает, но есть угроза жизни 
человеку, поэтому необходимо 
торопиться и осуществить захват как 
будет сподручно, и быстрее 
транспортировать пострадавшего на 
берег. Подобные навыки необходимо 
отрабатывать до автоматизма, 
постоянно тренироваться, имитируя 
спасение и на суше и на воде. 

С водолазным оборудованием 
спасателей-добровольцев познакомил 
старший водолазный специалист 
Поисково-спасательной службы 
Республики Татарстан Евгений Июдин. 
Он показал, как пользоваться маской и 
загубником, рассказал, какими должны 

быть гидрокостюм и ласты, а также обратил 
внимание слушателей на то, что заряжать 
баллон водолаза необходимо специальным 
водолазным компрессором -  никаким 
другим нельзя, иначе водолаз под водой 
может задохнуться. 

С суши занятия плавно перешли на 
водную гладь. Спасатели показали, как 
чётко нужно бросать спасательный круг 
терпящему бедствие человеку. И 
предложили коллегам-добровольцам 
попробовать свои силы на реальной воде. С 
непривычки не всем удавалось попасть в 
цель и закинуть круг обозначенное 
спасателем место. 

- В этом вопросе главное – постоянные 
тренировки, - подбодрили добровольцев 
спасатели. 

Главный государственный инспектор 
Республики Татарстан по маломерным судам 
Юрий Венедиктов напомнил, что членом 
ОСВОД может быть любой гражданин 
Российской Федерации. 

- Самое главное, чтобы он болел душой за 
дело безопасности людей на водных 
объектах. Особой подготовки не нужно, но 
есть определенные требования. Человек 
должен быть не моложе 18 лет, иметь 
физическую подготовку, уметь плавать, – 
рассказал Юрий Венедиктов. 

Все слушатели курса не случайные люди, 
кто-то не первый год помогает родному 
району обеспечивать безопасность на воде. 

- Я второй год в рядах ОСВОД, - делиться 
опытом общественной работы Александр 
Фиофилов, член ОСВОД Заинского района. – 
Вступить в общество нам предложил 
председатель заинского отделения «Боевого 
братства», мы согласились. Теперь у нас 
целое движение. Наша цель - защитить 
людей от нечастных случаев, предупредить 
гибель людей на воде и при необходимости 
спасти. 

Александр Фиофилов буквально две 
недели назад участвовал при спасении двух 
подростков, которых ветром унесло на 
матрасе далеко от берега. Спаситель детей 
признается, что это дело для души. 

Окончанием курса стало вручение 
удостоверений «Матроса-спасателя». Теперь 
новобранцев ждут пляжи республики. Будем 
верить, что отдыхающие под их 
пристальным наблюдением люди не будут 
совершать ошибки на воде и остановят 
печальную статистику гибели на водоёмах. 



 

Начальник ГУ МЧС России по РТ Рафис Хабибуллин поблагодарил волонтёров, 
помогавших службе единого номера вызова экстренных служб «112» 

 
Начальник Главного управления МЧС 

России по Республике Татарстан, генерал-
лейтенант внутренней службы Рафис 
Хабибуллин посетил казанский Центр 
обработки вызовов ГБУ «Служба экстренных 
вызовов-112», чтобы лично поблагодарить 
волонтеров-студентов за помощь в оказании 
в организации безопасности проведения 
Чемпионата мира по футболу в Казани. 

На время Чемпионата мира по футболу 
дежурные смены операторов службы «112» 
были увеличены до 19-20 человек 
ежесуточно. Большую и существенную 
помощь в этом оказали владеющие 
иностранными языками студенты казанских 
ВУЗов. В каждой смене ежедневно на 
дежурство заступают по 10-12 волонтеров-
студентов Института филологии и 
межкультурной коммуникации имени Льва 
Толстого и Института международных 
отношений, истории и востоковедения КФУ 
со знанием 8 иностранных языков 
(английский, французский, испанский, 
немецкий, китайский, японский, корейский и 
фарси) для оказания лингвистической 
поддержки абонентов. 

Помощь добровольцев пришлась как 
нельзя кстати. За время Чемпионата мира по 
футболу принято более 400 обращений 
иностранных граждан (Австралия, Германия, 
Испания, Колумбия, Китай, США, Франция, 
Швеция, Иран и др.), которым была оказана 
консультативная и практическая помощь 
экстренных служб. 

- Вы оказали нам неоценимую помощь, - 
отметил начальник Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан Рафис 
Хабибуллин, обращаясь к волонтёрам. – Для 
вас, это тоже полезное дело – вы получаете 
опыт общения с иностранными гражданами 
и попутно проходите практику. По итогам 
Чемпионата мира мы обязательно наградим 
вас благодарственными письмами и отметим 
вашу работу перед руководством тех ВУЗов, 
где вы проходите обучение. 

Спустя несколько дней Почетными 
грамотами МЧС Республики Татарстан и 
Благодарственными письмами от 
руководства ГБУ «Служба экстренных 
вызовов-112» были награждены волонтеры, 
которые оказывали содействие в 
обеспечении безопасности проведения 
матчей Чемпионата мира по футболу в 
Казани в составе дежурных смен «Службы 
экстренных вызовов - 112». Награждение 
проводил заместитель Министра по делам 
ГО и ЧС РТ Олег Степущенко. 

Волонтёры из числа студентов Казанского 
федерального университета оказывали 
квалификационную лингвистическую 
поддержку во время дежурств, готовые в 
любой момент принять сообщение от 
иностранных граждан на восьми языках 
мира - английском, французском, китайском, 
немецком, испанском, фарси, японском и 
корейском. Такой широкий диапазон 
предоставления помощи и консультативных 
услуг уникален для Казани. 

И самое главное, что услуги студентов-
лингвистов оказались востребованы. По 
словам заместителя министра МЧС 
Республики Татарстан Олега Степущенко, за 
время Чемпионата мира по футболу по 
телефону единого вызова экстренных служб 
«112» поступило более 400 звонков от 
иностранных граждан аж из 49 стран! Всем 
им была оказана квалифицированная 
помощь. 

 - Звонившие либо теряли багаж, либо не 
могли сориентироваться в городе, либо 
просили проконсультировать их по тем или 
иным вопросам, - поделилась 
впечатлениями о работе в службе «112» 
студентка 3 курса Института филологии и 
межкультурной коммуникации им. Льва 
Толстого Казанского федерального 
университета Александра Чибикова. – Было 
приятно оказаться частью такого 
грандиозного события как чемпионат мира 
по футболу. Наша задача – переводить для 
операторов поступающие от иностранцев 
звонки. Это был замечательный опыт, мои 
ожидания оправдались. Мы подружились с 
ребятами. Все было очень здорово! 

Отметим, что опыт 
привлечения студентов-
лингвистов во время 
проведения крупных 
международных соревнований 
у татарстанской службы «112» 
уже имеется. Волонтеры 
принимали звонки от 
иностранцев во время 
проведения в столице 
Республики Татарстан Летней 
универсиады в 2013 году, 
Чемпионата мира по водным 
видам спорта в 2015 году и во 
время матчей Кубка 
Конфедераций в 2017 году. 



 

Лучший пожарный Республики Татарстан работает в Набережных Челнах 
 
Сегодня на базе спортивно-

тренировочного манежа ГУ МЧС РФ по РТ 
состоялся финал республиканского смотра-
конкурса «Лучший пожарный 
подразделений федеральной 
противопожарной службы по Республике 
Татарстан». Смотр-конкурс 
профессионального мастерства организован 
в рамках Всероссийского фестиваля по 
тематике безопасности и спасения людей 
«Созвездие мужества». 

На данный смотр-конкурс, который 
проводится ежегодно и имеет федеральный 
статус, прибыли в Казань 19 лучших 
пожарных со всех подразделений ФПС 
республики. Они стали победителями в  
пожарных частях при проведении первого 
этапа смотра-конкурса на местах. И как 
говорят организаторы  конкурса, на 
финальный этап съехались самые 
достойные. 

Победитель республиканского конкурса 
будет представлять Главное управление 
МЧС России по Республике Татарстан во 
время проведения смотра конкурса «Лучший 
пожарный Центрального регионального 
центра МЧС России». 

 - Если на региональном этапе наш 
победитель войдет в тройку призеров, он 
примет участие на финальном этапе 
Всероссийского фестиваля по тематике 
безопасности и спасения людей «Созвездие 
мужества» в номинации «Лучший пожарный 
МЧС России», - сообщил заместитель 
начальника отдела организации службы и 
подготовки пожарно-спасательных и 
аварийно-спасательных формирований 
Управления организации пожаротушения и 
проведения аварийно-спасательных работ 
ГУ МЧС РФ по РТ подполковник внутренней 
службы Игорь Лапаев. - Традиционно 
представители Республики Татарстан 
занимают призовые места на финальных 
этапах смотра-конкурса «Лучший пожарный 
МЧС России» и даже неоднократно 
становились победителями данного 
конкурса профессионального мастерства. 
Такое успешное выступление – это заслуга, 
в том числе, начальников подразделений 
пожарной охраны ФПС по РТ, которые в 
течение всей службы следят за 
поддержанием должного уровня 
профессиональной подготовки личного 
состава, - отметил Игорь Лапаев. 

Программа проведения смотра-конкурса 
включает в себя как силовые, пожарно-
прикладные упражнения, кросс 1 километр, 
так и вопросы по проверке теоретических 
знаний. Каждый участник соревнований в 
честной борьбе демонстрирует свое 
профессиональное мастерство, волю и 
характер. 

Перед началом соревнований состоялся 
строевой смотр, где члены судейской 
коллегии оценивали внешний вид и наличие 
правильно оформленного служебного 
удостоверения участников. После чего, 
пожарным пришлось сдавать теоретический 
экзамен, отвечая на вопросы по тактической 
и технической подготовке, знаний правил 
охраны труда, медицинской подготовке, а 

также по знанию «секретов» 
газодымозащитной службы. 

Затем  участники перешли в спортивно-
тренировочный манеж размяться перед 
серьезными спортивными испытаниями. 
Если на этапах «подтягивание», «челночный 
бег» и «преодоление одного километра» 
пожарным разрешили надеть спортивную 
форму, то подъем по штурмовке и пожарную 
стометровку участники выполняли в полном 
боевом обмундировании. Без хорошей 
спортивной формы  и специальной 
подготовки в «боевке», которая весит 5 
килограмм,  с 15 килограммовой штурмовой 
пожарной лестницей подняться на 4 этаж 
учебной башни и уложиться в норматив 
времени не так-то просто. 

 - Моя задача – попасть в тройку призеров 
данного смотра-конкурса, - поделился 
участник смотра-конкурса «Лучший 
пожарный РТ», сержант внутренней службы 
ПСЧ-4 «7 ОФПС по РТ» г. Казани Фидаэль 
Мотыгуллин. - В прошлом году я уже 
участвовал в этом конкурсе и стал 
победителем. Практически со всеми 
участниками я знаком. Многие из них 
принимали участие в прошлогоднем 
конкурсе, и каждый из них хорошо 
подготовился, чтобы улучшить свои 
результаты. Это и не удивительно. Работа 
пожарных трудная и сложная. Всегда надо 
поддерживать себя в хорошей физической 
форме, иметь выносливость и знать, как 
вовремя спасти человека и правильно 
оказать ему первую помощь, как спасти 
имущество и, при этом, не пострадать на 
пожаре самому и не подвести боевых 
товарищей, - сообщил Фидаэль Мотыгуллин. 

Свою задачу минимум Фидаэль 
Мотыгуллин выполнил. По итогам 
республиканского этапа смотра-конкурса он 
занял третье место. А победителем в этом 
году стал пожарный из ПСЧ-56 «15 ОФПС по 
РТ» г. Набережные Челны Самат Газизов. 
Второй результат у Рафиса Заббарова, 
представлявшего ПСЧ-89 «15 ОФПС по РТ» 
г. Набережные Челны. 



 

Юные спортсмены 
попробовали себя в роли 

пожарных 

Время отдыха – не повод забывать о 
безопасности, уверены спасатели. И чтобы 
навыки действий при чрезвычайной 
ситуации не забывались, в первые дни 
заезда в детские оздоровительные лагеря 
сотрудниками МЧС проводятся учебные 
тренировки. Такая тренировка по эвакуации 
прошла в спортивно-оздоровительном 
лагере «Олимпиец» Нижнекамского района 
республики под эгидой Года культуры 
безопасности в системе МЧС России.  

Детей и персонал об учебной нештатной 
ситуации проинформировал сигнал 
пожарной сигнализации. Пока вожатые 
выводили детей на улицу, старший 
инспектор отдела надзорной деятельности и 
профилактической работы по 
Нижнекамскому муниципальному району 
Илалова Эльмира Рамилевна проверила 
исправность автоматических систем 
пожарной безопасности, состояние 
эвакуационных выходов и наличие 
первичных средств пожаротушения, после 
чего перешла к общению с детьми, 
побеседовала с ними о соблюдении правил 
безопасного поведения, чтобы освежить 
старые знания и закрепить новые. 

После практических мероприятий 
состоялся общий инструктаж о правилах 
поведения в случае происшествия в лагере с 
персоналом и юными спортсменами. 
Специалист Нижнекамского 
райгоротделения ТРО ВДПО  РТ Максим 
Витальевич Успенский рассказал ребятам об 
устройстве и применении огнетушителей. 
Ребята примерили боевую одежду 
пожарных. 

— Такие мероприятия важны не только 
для детей, но и для взрослых, — говорит 
советник председателя Нижнекамского 
райгоротделения ТРО ВДПО  РТ Шигапов 
Зиряк Гилязович. – Именно они отвечают за 
жизнь и здоровье ребят в детском лагере. 

Для обеспечения безопасности, в том 
числе пожарной, сотрудники отдела 
надзорной деятельности и 
профилактической работы по 
Нижнекамскому муниципальному 
району совместно с Нижнекамским 
райгоротделением  ТРО ВДПО  РТ проводят 
 профилактические мероприятия в каждом 
детском оздоровительном лагере. 

 

Убедительная победа в 
Кирове 

 
Сборная команда Республики Татарстан 

завоевала победу по итогам 
межрегиональных соревнований по 
пожарно-спасательному спорту среди 
Главных управлений МЧС России 
Приволжского федерального округа. 
Татарстанские прикладники привезли из 
Кирова 16 медалей различного достоинства 
и почетный кубок чемпиона турнира. 

Межрегиональный чемпионат по пожарно-
спасательному спорту с участием 15 команд 
проходил в Кирове с 1 по 6 июля. По итогам 
соревнований были определены сборные, 
которые примут участие во Всероссийских 
соревнованиях, которые пройдут в Уфе. 
Сборная татарстанского управления МЧС 
России завоевала путевку в «лигу» 
сильнейших команд России, где наша 
команда уже не раз становилась 
победителем и призером. 

На соревнованиях в Кирове из 16 наград 
12 завоеваны в личном первенстве, в 
командной эстафете в активе татарстанцев 
золото и серебро. Еще одна награда высшей 
пробы завоевана в боевом развертывании. 

Тренеры нашей команды отмечают успехи 
Миланы Юртаевой, Дмитрия Бородина, 
Марии Катасевой и Романа Вагнера. 

Следом за сборной Татарстана в 
общекомандном зачёте финишировали 
поочередно команды Кировской и 
Нижегородской областей. 

 
 
 
 
 

В Год культуры 
безопасности - добрые 

традиции МЧС 

 
Добрые традиции МЧС в Год культуры 

безопасности продолжаются, одной из них 
стала познавательная экскурсия в 122 
пожарно-спасательную часть Федеральной 
противопожарной службы города 
Мензелинска. На этот раз гостями стали 
юнармейцы военно-патриотического лагеря 
«Растим патриотов». 

Узнать, как устроен быт и распорядок дня 
пожарного во время несения боевого 
дежурства, побывать в настоящей пожарной 
части, примерить на себя боевую одежду 
представителей героической профессии – 
мечта каждого ребёнка. 

Заместитель начальника 122 ПСЧ ФГКУ 
«15 отряд ФПС по РТ» Виктор Комаров 
продемонстрировал техническое оснащение 
пожарного автомобиля и боевую одежду, 
используемые  при тушении пожаров и 
проведении аварийно-спасательных работ, 
которое ребятам удалось даже примерить. 

Начальник МОНД и ПР по Актанышскому и 
Мензелинскому муниципальным районам 
Альберт Тимерханов в свою очередь 
ознакомил юных гостей с историей создания 
пожарной части, работой единой дежурной 
диспетчерской службы, рассказал о 
правилах пожарной безопасности. 

 Такие мероприятия дают представление 
подрастающему поколению о профессии 
пожарного, о том, насколько важным и 
нужным делом занимаются бойцы пожарной 
службы, воспитывают уважительное 
отношение к представителям пожарного 
братства. В доступной для детей форме 
проведена своеобразная профориентация о 
выборе профессии пожарного и спасателя. 

 


